REDE NACIONAL DE ESCOLAS PROMOTORAS DE SAUDE

Contrato de adesdao a Rede Nacional de Escolas Promotoras

de Saude

Preambulo

O contrato que se pretende estabelecer assenta num compromisso
que pressupée o conhecimento da escola e do respectivo centro de saude
tanto dos Principios Orientadores da RNEPS como do cumprimento dos

critérios indispensaveis a sua aceitacdo na Rede. Importa, portanto,

reafirma-los:
Sao principios orientadores:
1. A promocéo da saude € um processo de desenvolvimento permanente;

2. O processo educativo e a promocdo da satde contribuem para o
desenvolvimento de capacidades e aquisicdo de competéncias de cada
individuo para confrontar-se positivamente consigo préprio e com o
meio, construir um projecto de vida e desenvolver habitos saudaveis

para exercer a cidadania;

3. O envolvimento dos diversos elementos da comunidade educativa,
valorizando a participacdo activa dos jovens e o papel dos adultos de

referéncia.

Qualquer escola que pretende integrar-se na Rede de Escolas
Promotoras de Saude procurard adoptar, no desenvolvimento do seu

trabalho, os seguintes critérios:

- Promocéo de auto-estima de todos os alunos pela demonstracao
de que cada um pode contribuir para a vida da escola;
- Desenvolvimento de boas relacées entre adultos e jovens e dos

jovens entre si, no quotidiano da escola;
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- Diversificacdo das actividades que constituam desafios
estimulantes para todos os alunos;

- Utilizacdo de todas as oportunidades para melhorar o meio fisico
envolvente da escola;

- Desenvolvimento de lacos entre a escola, familia e comunidade;

- Desenvolvimento de lagos entre escolas, dos diferentes niveis de
ensino, de forma a planear um curriculo coerente de educacio
para a saude;

- Promocao activa da satude e do bem-estar da comunidade
escolar;

- Consideracao da importancia do papel dos profissionais
enquanto adultos de referéncia, em questées ligadas 4 satde;

- Consideracéo do papel complementar das refeicoes escolares( se
fornecidas) relativamente ao curriculo de educacio para a saude;

- Identificagdo do potencial de servicos especializados da
comunidade para aconselhamento e suporte na educacio para a
saude;

- Desenvolvimento do potencial educativo do servicos de satde,
particularmente, os de saude escolar, para além da rotina,

perspectivando-os para um suporte activo do curriculo.
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Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude

CONTRATO DE ADESAO

Entre a coordenacdo da Rede Nacional de Escolas Promotoras de
Saude (RNEPS), representada pela Prof.Doutora Maria Isabel Guedes
Loureiro, Coordenadora do Centro a Apoio Nacional (CAN), a funcionar na
Av. Infante Santo, n°® 2 - 6° 1350-178 Lisboa, e da Comissdo de
Coordenagédo da Promogdo e Educacdo para a Saude (CCPES), nomeada
através da Resolucdo do Conselho de Ministros, aprovada em 1 de
Outubro de 1989, nos termos do Despacho n°® 15587 /99 (22 série) de 12
de Agosto, na qualidade de Primeiro Outorgante, a Escola Secundaria
Abade de Bagal, representada pelo Presidente do Conselho executivo, Dr.
Vitor Alexandre de Freitas Alves Bravo, a funcionar na Rua Eng® Adelino
Amaro da Costa, 5300 Braganca, na qualidade de Segundo Outorgante, o
Centro de Saude de Braganca, representado pela Directora, Dra. Maria
Fernanda Belchior Teixeira de Sousa, a funcionar na Rua D. Afonso V,
5300 Braganc¢a, na qualidade de Terceiro Outorgante, é celebrado o

presente contrato nos termos e condi¢ées das clausulas seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA

O primeiro outorgante compromete-se a:

1. Consolidar a Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude (RNEOS),
através do apoio as estruturas regionais e sub-regionais dos dois sectores;

2. Promover a informacao/formacao e divulgacdo de praticas relevantes em
promocao da Saude;

3. Contribuir para a resolu¢do das dificuldades encontradas, para o
desenvolvimento de potencialidades e para a rentabilizacdo de recursos,

por forma a garantir a sustentabilidade do processo.
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CLAUSULA SEGUNDA

O segundo outorgante adere a RNEPS cabendo-lhe:

1. Comprometer-se a contemplar no seu Projecto Educativo de Escola (PEE)
os principios orientadores de uma Escola Promotora de Satide e a elaborar e
desenvolver o seu Plano de Actividades de acordo com os mesmos;

2. Colaborar no processo de avaliacdo da Rede Nacional de Escolas
Promotoras de Satde (RNEPS) através da aplicacdo no inicio e no final do ano
lectivo, dos instrumentos concebidos para o efeito;

3. Dinamizar o envolvimento dos diversos elementos da comunidade
educativa, valorizando a participagdo activa das criancas e dos jovens e o

papel dos adultos de referéncia;

CLAUSULA TERCEIRA

O terceiro outorgante adere a RNEPS comprometendo-se a:

1. Contemplar a Promocdo da Saude em Meio Escolar no seu Plano de
Actividades;

2. Participar no diagnostico, concepgao, execucdo e avaliacdo das actividades
a desenvolver no ambito da parceria com o Estabelecimento de
Ensino/Agrupamento de Escolas;

3. Garantir, neste estabelecimento de ensino, de acordo com os Programas-
Tipo de Saude Infantil e Juvenil e de Saude Escolar nomeadamente o
cumprimento do Plano Nacional de Vacinagédo, a realizacdo progressiva de
exames globais de satude nas idades- chave, a deteccido e o
encaminhamento de necessidades de saude especiais, a vigilancia das
condi¢oes de higiene, seguranca e satde nas escolas e meio envolvente e o

cumprimento da legislagido sobre evic¢cao escolar.
CLAUSULA QUARTA

1. Qualquer dos outorgantes pode rescindir o contrato, desde que comunique
tal inten¢édo aos outros por carta ou oficio, com um pré-aviso de noventa

dias antes da data legal do fim do ano lectivo.
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. A qualquer dos outorgantes assiste a faculdade de rescindir o contrato

com fundamento no nédo cumprimento por outro outorgante dos

compromissos assumidos.

CLAUSULA QUINTA

Este contrato entra em vigor a partir do acto da sua assinatura. Tem a
validade de um ano lectivo, que se considera automaticamente renovado

salvo denuncia de uma das partes conforme o estipulado na clausula

Quarta.

Lisboa, ~de 2000
Escola Secundaria Abade de Bacal Centro de Saude de Braganca
O Presidente do Conselho Executivo, O Director,

(__
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Centro de Apoio Nacional
(CAN)

A Coordenadora



